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Apresentacao

Este material foi desenvolvido para apoiar escolas na implementacao
da Lei n°® 15.100, de 13 de janeiro de 2025, que regulamenta o uso de
dispositivos eletrénicos portateis, inclusive celulares, por estudantes
em instituicdes de educacao basica. Com foco na promocao da saude
mental, fisica e emocional de criangas e adolescentes, o documento
apresenta orientacoes praticas para a aplicagao da legislagcao e a
incorporacao de boas praticas pedagogicas.

A Lei visa criar um ambiente escolar mais equilibrado, reduzindo
distracoes, fortalecendo a convivéncia social e assegurando o uso
pedagogico das tecnologias. Também enfatiza a necessidade de
abordar o sofrimento emocional causado pelo uso excessivo de
dispositivos e pela exposicao a conteudos inadequados.

Neste contexto, chegou o momento de recalcular a rota. Para apoiar as
secretarias de educacao e escolas a repensarem o uso de dispositivos
no ambiente escolar, o Ministério da Educacao (MEC), por meio da
Secretaria de Educacao Basica (SEB), convida sua escola a explorar

0 conteudo deste material e promover dialogos com coordenadores
pedagogicos, professores e familias.

Vamos unir esforcos para refletir, coletivamente, sobre diretrizes

e estratégias que promovam o uso consciente de celulares nas
escolas. Nossa proposta € desenvolver um espaco de dialogo aberto
e construtivo, onde seja possivel buscar alternativas responsaveis e
intencionais para integrar essa tecnologia ao contexto educacional.
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Contextualizacao

Com a aprovacao da Lein® 15.100, de 13
de janeiro de 2025, o Brasil estabelece
diretrizes para o uso de celulares nas
escolas publicas e privadas, promovendo
um ambiente mais propicio ao aprendizado
e ao bem-estar dos estudantes. A iniciativa
reflete preocupacoes crescentes sobre

os impactos do uso inadequado desses
dispositivos, que podem causar distracoes,
dependéncia e isolamento social.
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Entenda a nova lei (Lei n. 15.100/2025)

O QUE DETERMINA A LEI?

A regulamentacao do uso de dispositivos eletronicos portateis
pessoais em escolas publicas e privadas de todo o pais.

OBJETIVO:

Proteger a saude mental, fisica e psiquica de criangas e adolescentes.

QUANDO NAO USAR?

O uso dos aparelhos pelos estudantes segue restrito durante:

n Aulas;
n Recreios;
] Intervalos entre as aulas.

EXCEGOES:

Situacoes de estado de perigo, estado de necessidade
ou caso de forga maior.

QUANDO SEGUE PERMITIDO?

Os aparelhos podem ser utilizados para:

u Fins pedagogicos, com autorizacao de profissionais de educacao;
n Garantir acessibilidade;

m Promover a inclusao;

n Atender as condi¢cdes de saude dos estudantes;

u Assegurar direitos fundamentais.

EM QUAIS ETAPAS?

u Todas as etapas da educacao basica.
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Responsabilidades das escolas:

SAUDE MENTAL

= Desenvolver estrategias para abordar o sofrimento psiquico e a
saude mental dos estudantes;

" Elaborar estratégias para informar e conscientizar sobre 0s riscos do
USO excessivo.

FORMAGAO

. Promover treinamentos regulares para identificar sinais de
sofrimento psiquico e os efeitos do uso excessivo de telas.

ESCUTA E ACOLHIMENTO

" Promover espacos para escuta de estudantes e funcionarios que
necessitem de apoio emocional.

Confira o texto da Lei na integra: https://www.planalto.gov.br/

ccivil_03/_ato2023-2026/2025/1ei/L15100.htm
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2025/lei/L15100.htm
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Por que restringir
os celulares na escola?

Estudos apontam que a simples presenca do celular proximo ao
estudante pode impactar negativamente a aprendizagem e o
desenvolvimento de criancas e adolescentes. Confira, a seguir, fatores
relacionados a esse impacto:

Criancgas se distraem com o celular
na escola e deixam de aprender

Segundo o relatorio de Monitoramento Global da Educagdo, lancado

em 2023 pela Organizacao das Nacoes Unidas para a Educacao,
Ciéncia e Cultura (Unesco) e com base em dados de 14 paises, estar
proximo de um celular ja pode distrair e prejudicar a aprendizagem
dos estudantes. Essa conclusao € corroborada por dados do PISA
(avaliacao internacional para estudantes com 15 anos realizada

pela OCDE - Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento
Econdmico), que apontam que 8 em cada 10 estudantes brasileiros
de 15 anos relataram se distrair com o celular durante as aulas de

matematica.
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O uso excessivo de celular
prejudica as interagoes sociais

O uso frequente de redes sociais e plataformas digitais pode levar

a dependéncia, prejudicando o convivio social, o desempenho
académico e o bem-estar geral dos estudantes. De acordo com a
pesquisa TIC Kids Online 2024, 93% dos brasileiros de 9 a 17 anos sao

usuarios de internet. Desse total, nada menos que 98% acessam a rede
por meio do aparelho celular.

Na escola, o uso prolongado de celular diminui as oportunidades de
interacao social entre os estudantes, prejudicando o desenvolvimento
de habilidades sociais e emocionais.

O ambiente das redes sociais
pode se tornar viciante

Desde 2018, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) reconhece a
dependéncia digital, também chamada de nomofobia, como um
transtorno caracterizado pelo medo irracional de estar sem o celular

ou outros aparelhos eletronicos. Um estudo publicado na revista

cientifica PLOS Mental Health, dos Estados Unidos, revelou que esse

vicio pode causar alteracdes cerebrais em adolescentes, afetando até

mesmo seu comportamento.

A preocupacao tambem e compartilhada pela sociedade. Segundo

uma pesquisa realizada por Instituto Alana e Datafolha em setembro

de 2024, 93% dos brasileiros concordam que criancas e adolescentes
estao se tornando viciados em redes sociais, enquanto 75% acreditam
que eles passam tempo demais conectados.

CONSCIENTIZACAO PARA O USO DE CELULARES NA ESCOLA = <) ) 8


https://cetic.br/pt/pesquisa/kids-online/indicadores/
https://journals.plos.org/mentalhealth/article?id=10.1371/journal.pmen.0000022
https://journals.plos.org/mentalhealth/article?id=10.1371/journal.pmen.0000022
https://linktr.ee/protecao_criancas_digital?lt_utm_source=lt_share_link#425674843
https://linktr.ee/protecao_criancas_digital?lt_utm_source=lt_share_link#425674843

O uso inadequado gera impacto na
saude mental e fisica dos estudantes

Diversos problemas da infancia e adolescéncia no Brasil, tais como
0 aumento dos indices de ansiedade e depressao - especialmente
entre meninas -, bem como a incidéncia de autolesodes e suicidios
estao diretamente ligados ao uso excessivo de dispositivos

eletronicos.

Entre criancas avaliadas por uma pesquisa da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), 72% tiveram
aumento da depressao associado ao uso excessivo de telas (2023).

Em paralelo, um levantamento da Fiocruz revelou aumento de 6% na

taxa de suicidio no Brasil entre pessoas de 10 a 24 anos no periodo de

2011 a 2022. Alem disso, o indice de mutilagoes cresceu 29% nesse

mesmo intervalo.

Os efeitos negativos do uso inadequado de dispositivos,
especialmente os celulares, nao se limitam a saude mental. Estudos
mostram que ele também pode provocar: disturbios de atencao,
atrasos no desenvolvimento cognitivo e da linguagem, miopia,
problemas no sono e sobrepeso, como notado por uma pesquisa da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

O levantamento analisou 1.396 criancas e adolescentes e constatou

que o uso de dispositivos a nhoite, especialmente para jogos

e videos, esta associado ao consumo reduzido de alimentos
saudaveis, como frutas e verduras, e ao aumento da ingestao de
produtos ultraprocessados, ricos em sal, agucar e gorduras. Esse
comportamento impacta diretamente a saude fisica dos estudantes.
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https://www.medicina.ufmg.br/uso-excessivo-de-telas-esta-associado-a-saude-mental-de-diferentes-geracoes/#:~:text=Al%C3%A9m disso%2C dos estudos que,principalmente pelo tipo de utiliza%C3%A7%C3%A3o.
https://www.medicina.ufmg.br/uso-excessivo-de-telas-esta-associado-a-saude-mental-de-diferentes-geracoes/#:~:text=Al%C3%A9m disso%2C dos estudos que,principalmente pelo tipo de utiliza%C3%A7%C3%A3o.
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2024-02/fiocruz-alerta-para-aumento-da-taxa-de-suicidio-entre-crianca-e-jovem
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2024-02/fiocruz-alerta-para-aumento-da-taxa-de-suicidio-entre-crianca-e-jovem
https://sbop.com.br/medico/wp-content/uploads/sites/2/2024/04/Uso-de-telas-CBO.pdf.pdf
https://institutodosono.com/artigos-noticias/efeitos-negativos-do-celular-no-sono/
https://www.scielo.br/j/rn/a/C6ymKS7qBVthPwsSX9JMVPL/?lang=en

Criancas e adolescentes ficam
expostos a conteudos inadequados

A navegacao prolongada na internet aumenta a exposicao de

criancas e adolescentes a riscos, como abuso, conteudos improprios

e vitimizacao sexual. Durante periodos de uso descontrolado, jovens
podem acessar materiais violentos, pornograficos ou inadequados para
sua faixa etaria, o que pode gerar sérios impactos psicologicos.

De acordo com pesquisa do Instituto Alana e Datafolha, de setembro

de 2024, 92% dos entrevistados concordam que € muito dificil para
criangas e adolescentes se defenderem sozinhos de violéncia e de
conteudos inadequados para sua idade nas redes sociais.

O ambiente digital expoe
os estudantes ariscos

Além da exposicao a conteudos inadequados, o ambiente digital pode

colocar os estudantes em situagdes de risco como:

Cyberbullying: A OMS constatou que um em cada seis adolescentes

de 11 a 15 anos sofreu cyberbullying em 2022. No Brasil, um estudo da

Escola de Enfermagem da UFMG, em parceria com o IBGE, revelou que

13,2% dos jovens brasileiros ja foram vitimas dessa forma de violéncia.

Ofensas e discriminagao: Segundo a pesquisa TIC Kids Online Brasil

2024, 29% das criancas e adolescentes de 9 a 17 anos relataram terem

enfrentado situacdes ofensivas ou discriminatorias na internet.

Contato com estranhos: O mesmo levantamento aponta que 30%
desse publico ja interagiu com desconhecidos pela internet, o que
eleva o risco de assédio ou exploracao.

Tratamento indevido de dados pessoais: Dados pessoais de criancas
e adolescentes podem ser coletados e utilizados para fins comerciais
ou até mesmo vendidos, agravando ainda mais os riscos de navegacao

desprotegida.
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https://tr.ee/AemaU3I5_n
https://tr.ee/AemaU3I5_n
https://hbsc.org/
https://hbsc.org/
https://www.scielo.br/j/csc/a/CyKG8gtX7p9Zq5FWGfJZjJq/?lang=pt
https://cetic.br/media/analises/tic_kids_online_brasil_2024_principais_resultados.pdf
https://cetic.br/media/analises/tic_kids_online_brasil_2024_principais_resultados.pdf

Exemplos de
quem ja restringiu
o uso de celulares

A discussao sobre a proibicao de celulares nas escolas ja estava
em andamento antes mesmo da aprovacao da Lei 15.100/25,
que determina a restricao do uso de telefones celulares e outros
aparelhos eletrdnicos portateis e de uso pessoal por alunos

em escolas publicas e particulares de todo o pais, incluindo no

recreio e nos intervalos entre as aulas.

Antes da lei nacional, algumas redes ja haviam adotado
medidas semelhantes:

Rio de Janeiro: Desde o inicio de 2024, a cidade baniu os

celulares nas escolas por decreto, exigindo que os aparelhos

permanecam desligados ou em modo silencioso dentro

das mochilas, inclusive durante o recreio. Essa iniciativa foi
posteriormente estendida a todo o estado e inspirou o projeto
aprovado pela Assembleia Legislativa de Sao Paulo, que
determina a proibicao dos dispositivos nas escolas publicas e
privadas do estado a partir de 2025.

CONSCIENTIZAGAO PARA O USO DE CELULARES NAESCOLA = <) ) 11


https://educacao.prefeitura.rio/noticias/celulares/
https://educacao.prefeitura.rio/noticias/celulares/

Roraima: A Lei Estadual n® 1.108, de 2016, ja restringia o uso de

dispositivos eletrénicos no ambiente escolar. A Secretaria de Educacao

e Desporto (Seed) desenvolve acbes para garantir a efetividade

da lei, como rodas de conversas, treinamento para professores e
orientadores, campanhas educativas e a adaptacao e cumprimento
do regimento escolar de cada instituicao. Segundo a lei, cada escola

define como sera feita a fiscalizacao.

Distrito Federal: A Lei n®4.131, de 2008, proibe o uso de celulares
nas escolas publicas e privadas de educacao basica. Em 2024, a

proibicao foi ampliada para incluir dispositivos como tablets e relogios
inteligentes.

Conheca outros exemplos de paises que também restringiram o uso
do celular nas escolas:

Australia: Desde 2020, celulares e smartwatches sdo restritos;

relogios inteligentes devem estar no modo aviao para reduzir
distracoes.

Canada: Proibicées em vdrias provincias para 2024-25, para reduzir

distracdes e promover o uso seguro de redes sociais.

Espanha: Desde 2024, o uso de celulares e proibido nas escolas de
ensino primario. No entanto, no ensino medio, seu uso € permitido,
desde que tenha finalidade educativa e seja alinhado a objetivos
pedagogicos claros.

EUA: Crescente proibicdo em 13 estados; Florida foi pioneira.

Finlandia: Em 2024, recomendou restringir celulares em aulas e
intervalos para evitar distracdes.

Holanda: Desde setembro de 2024, esta em vigor proibicao de
celulares, smartwatches e tablets no fundamental e médio.

CONSCIENTIZAGAO PARA O USO DE CELULARES NAESCOLA = <) ) 12


https://sapl.al.rr.leg.br/ta/1336/text#:~:text=Disp%C3%B5e sobre a regulamenta%C3%A7%C3%A3o do,p%C3%BAblicas estaduais de educa%C3%A7%C3%A3o b%C3%A1sica.
https://www.consed.org.br/noticia/escolas-roraimenses-ja-estabeleciam-restricao-de-celulares-antes-de-lei-federal#:~:text=O Governo de Roraima%2C por,as etapas da Educa%C3%A7%C3%A3o B%C3%A1sica.
https://www.consed.org.br/noticia/escolas-roraimenses-ja-estabeleciam-restricao-de-celulares-antes-de-lei-federal#:~:text=O Governo de Roraima%2C por,as etapas da Educa%C3%A7%C3%A3o B%C3%A1sica.
https://www.sinprodf.org.br/wp-content/uploads/2011/03/lei-n%C2%BA-4.131-de-02-de-maio-de-2008.pdf
https://www.education.sa.gov.au/mobile-phones
https://www.education.gov.au
https://news.ontario.ca/en/release/1004501/ontario-cracking-down-on-cellphone-use-and-banning-vaping-in-schools
https://www.cbc.ca
https://www.ocps.net/students_and_parents/student_cell_phone_policy
https://www.newsweek.com
https://www.dailyfinland.fi

Italia: Pioneira na proibicao em 2007. Apos flexibilizacao em 2017,

retomou a proibicdo geral em 2022, aplicando-a a todas as faixas

etarias.

Portugal: Recomenda-se a proibicao total do uso de celulares no

1°e 2°ciclos, a aplicacao de restricdoes no 3.° ciclo e a promogao do
uso responsavel no ensino secundario, sempre com foco em objetivos

educativos.
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https://www.mim.gov.it/documents/20182/6739250/m_pi.AOOGABMI.REGISTRO+UFFICIALE(U).0107190.19-12-2022.pdf/76b3160f-7626-f1df-b9de-bee88f4a7af4?t=1671527039291
https://www.theguardian.com
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3D%3DBQAAAB%2BLCAAAAAAABAAzNDE2MgIA5VegJgUAAAA%3D
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Educacao digital
e midiatica: a diferenca
entre o uso pedagogico
e nao pedagogico

E praticamente um consenso que o uso de celular sem restricdes

em sala de aula nao € benéfico para a educacgao. Entretanto, quando
integrado ao planejamento pedagogico de forma intencional e
reflexiva, o celular pode servir como uma ferramenta relevante para
ampliar o acesso a educacao e enriquecer as praticas de ensino,
especialmente em contextos de desigualdade. Nesse sentido, a
educacao digital e midiatica sao abordagens estrategicas para garantir
que o uso dessas tecnologias nao apenas apoie 0 acesso a educacao,
mas tambeéem desenvolva habilidades criticas, eticas e cidadas no uso
da informacao e dos meios digitas.

No contexto atual, marcado pelo uso excessivo e problematico de
dispositivos moveis, as escolas tém um papel fundamental - e ate
mesmo um dever - de conscientizar sobre a importancia de um

uso mais equilibrado e saudavel dessas tecnologias. Mais do que
dispositivos que distraem ou reduzem a interacao social, celulares e a
internet podem ser aliados na resolucao de problemas e na criacao de
pautas construtivas.
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Diversas politicas publicas e programas educacionais no Brasil, como
a Politica de Inovacao Educacgao Conectada (PIEC), a Politica Nacional
de Educacao Digital (PNED), a Estrategia Nacional Escolas Conectadas
(ENEC) e Estrategia Brasileira de Educacao Midiatica (EBEM), alem da
Lei de Diretrizes e Bases (LDB) e a BNCC Computagao, preveem o uso

da tecnologia no desenvolvimento de competéncias digitais.

Para garantir que a integracao da tecnologia no ambiente educacional
seja eficaz, € essencial adotar praticas pedagogicas planejadas,
considerando o0s seguintes aspectos:

m Planejamento consciente e direcionado

Uma incorporacao eficiente da tecnologia no processo educativo
depende de um planejamento estruturado e intencional. E
fundamental que os professores saibam definir os objetivos de
aprendizagem, selecionando ferramentas e estratégias que
realmente contribuam para o desenvolvimento das competéncias
e habilidades dos estudantes.

. Tecnologia como meio, nao fim

A tecnologia deve ser utilizada como um meio para promover
o desenvolvimento de competéncias e habilidades previstas
no plano pedagogico, e nao como um fim em si mesma.
Nesse sentido, hos processos de ensino e de aprendizagem,
os professores devem articular a tecnologia a conteudos,
competéncias e habilidades curriculares.

" Reflexao critica sobre o uso de tecnologias

Os estudantes precisam ser estimulados a refletir criticamente
sobre as tecnologias e informacdes no ambiente digital,

tendo clareza sobre como elas influenciam suas relagoes,
comportamentos e percepcdes de mundo. Além disso, &
essencial ensinar habilidades como a verificagao e analise critica
de informacdes confiaveis, promovendo o uso consciente, ético e
responsavel da internet.
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u Estratégia contextualizada

A integracao de tecnologias no ambiente educacional deve
considerar o contexto sociocultural e as caracteristicas

dos estudantes, garantindo que as ferramentas digitais
dialoguem com suas realidades e ampliem suas
possibilidades de aprendizado.

Ao incluir tecnologias no curriculo escolar, € fundamental
conectar os conteudos a situacoes praticas e ao cotidiano
dos estudantes, possibilitando que eles apliquem o que
aprendem em cenarios reais. Essa abordagem estimula

0 engajamento, promove o protagonismo estudantil

e desenvolve habilidades que sao essenciais para o
século 21, como criatividade, resolucao de problemas

e pensamento critico.

No contexto da educacgao digital e midiatica, a tecnologia deve
atuar como um catalisador para o desenvolvimento de uma
compreensao critica dos meios digitais. Essa abordagem capacita
os estudantes a navegarem com discernimento em um ambiente
saturado de informacdes, promovendo habilidades essenciais
como a analise de dados, a colaboragao em ambientes virtuais e
0 uso etico e responsavel de ferramentas digitais.

Vale ressaltar que, na Educacao Infantil, recomenda-se o

uso de atividades desplugadas, priorizando experiéncias que
estimulem a criatividade, a interagao e o desenvolvimento motor
das criangas. No Ensino Fundamental e Medio, a recomendacao
€ sempre de priorizar, quando possivel, o uso de dispositivos
digitais da escola que sejam mais apropriados para as atividades
pedagogicas a serem desenvolvidas.

Mais do que uma simples aplicacao técnica, a educacao
digital e midiatica deve fomentar reflexdes sobre como as
tecnologias impactam decisdes, moldam relagcdes interpessoais
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e influenciam a visao de mundo dos estudantes. O objetivo € formar
cidadaos conscientes e preparados para lidar com os desafios de uma

sociedade cada vez mais mediada por tecnologias.

SAIBA MAIS

Confira cursos e outras informagoes sobre o tema na pagina

do Escolas Conectadas: https://www.gov.br/mec/pt-br/
escolas-conectadas/competencias-e-formacao
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https://www.gov.br/mec/pt-br/escolas-conectadas/competencias-e-formacao
https://www.gov.br/mec/pt-br/escolas-conectadas/competencias-e-formacao

Passos para
implementacao

O que deve ser considerado para
organizar a escola apos a restricao?

Os passos apresentados a seguir representam caminhos possiveis
para a implementacao de acdes voltadas ao uso responsavel

de dispositivos eletronicos, a saude mental e ao fortalecimento
do convivio escolar. Sao diretrizes que podem ser adaptadas
conforme as necessidades e contextos especificos das redes de
ensino e escolas. O objetivo € apoiar as escolas a construirem
estrategias efetivas, respeitando suas particularidades e alinhadas

as legislacoes vigentes.

1. CRIAR DIRETRIZES E REGULAMENTOS INTERNOS

n Desenvolver normas sobre o uso de dispositivos,
alinhadas a legislacao, e que definam as consequéncias
no caso de descumprimento das novas restricoes;

" Definir as condicdes de uso pedagogico e as situacoes
excepcionais previstas no Art. 3° da Lei n°® 15.100/2025.
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PARA REFLETIR

" Se os celulares estao desligados e guardados, como utiliza-los de
maneira pedagogica em momentos especificos? E como garantir
que esse reencontro dos estudantes com os aparelhos seja
direcionado ao aprendizado, sem causar distracées? Essas sao
questdes importantes que os profissionais da educacao de cada
escola devem considerar, sempre levando em conta a realidade
dos estudantes, bem como as dinamicas e os combinados que
tendem a funcionar melhor em cada contexto.

" A restricao ao uso de celular ndo deve ser generalizada a
qualquer custo. Ha situacdes em que o uso dos dispositivos &
indispensavel, como no caso de criancas e adolescentes que
enfrentam condicdes de saude especificas ou que necessitam
de tecnologias para garantir acessibilidade e inclusao. Para esses
estudantes, os celulares podem ser fundamentais tanto para
acompanhar o processo de ensino e aprendizagem quanto para
facilitar a comunicagao com colegas e professores.

2. FORMAR E SENSIBILIZAR A EQUIPE

" Oferecer formacgao continuada para professores e demais
profissionais da educacao, com foco na identificacao de
sinais de sofrimento psiquico entre os estudantes, em
conformidade com o Art. 4° da Lei n° 15.100;

" Promover oficinas e encontros que abordem boas praticas no
uso pedagogico da tecnologia, incentivando o planejamento
intencional e a integracao responsavel dos dispositivos nas
atividades educacionais.

3. DESENVOLVER UMA ESTRATEGIA DE OPERAGAO LOGISTICA

" Estabelecer espacos seguros e/ou estratégias para o
armazenamento de dispositivos dos estudantes durante o
horario escolar;
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PARA REFLETIR

u Qual € o melhor jeito de proceder com a restricao?
A recomendacao ideal € de que os estudantes nao levem o
aparelho para escola, a menos que uma atividade pedagogica
esteja planejada. Contudo, como essa opcaoc nem sempre &
viavel, o que fazer? Cada escola deve buscar uma solugao para
essa questao, indicando um espaco seguro para que os celulares
figuem retidos, ou pensando em outras solucdes que possam
funcionar naquele contexto.

4. ENGAJAR A COMUNIDADE ESCOLAR

" Realizar rodas de conversa e encontros para discutir
a implementacao da lei;

" Envolver estudantes, familias e profissionais na construcao
das regras especificas.

PARA REFLETIR

= Muitas decisdoes complexas podem ser tomadas em conjunto.
Promover encontros com as comunidades e ouvir 0s proprios
estudantes € essencial para que os acordos sobre o uso do
celular na escola sejam respeitados por todos os envolvidos.

. Zelar pelo bem-estar digital de criancas e adolescentes e
uma responsabilidade compartilhada, sendo um dever nao
so da familia, mas também de governos, escolas, empresas,
comunidades e da sociedade como um todo.

5. ESTIMULAR A INTERAGAO E O CONVIVIO SOCIAL

" Transformar a escola em um ambiente acolhedor e seguro
para interacdes sociais.
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PARA REFLETIR

= Para uma geracao habituada a interagir no ambiente digital, o
convivio presencial pode ser desafiador. Por isso, a escola deve
ser um espaco acolhedor, que promova ambientes seguros para
a interacao social desses jovens, seja entre eles ou com o mundo
ao seu redor. Organizar festas, torneios esportivos, saraus de
musica e poesia, além de criar espacos de troca solidaria, sao
caminhos promissores para iniciar esse importante processo.

6. CRIAR ESPAGCOS DE ESCUTA E ACOLHIMENTO

" Garantir que as escolas disponham de canais ativos e praticas
regulares para ouvir e acolher estudantes que necessitem de
apoio emocional. Nao se trata da criacao de novas estruturas
fisicas ou contratacao de profissionais especializados, mas sim
de promover uma cultura de acolhimento dentro da escola;

m Promover atividades de conscientizacao sobre saude
mental, como rodas de conversa, palestras e dindmicas que
estimulem o didlogo aberto e a empatia entre os membros
da comunidade escolar.

E importante ter em mente que seja qual for sua estratégia de

implementacao da Lei, € preciso observar trés pontos importantes:

1. USO COM INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA: incorporar
dispositivos como ferramentas de aprendizagem apenas com
objetivos claros;

2. MONITORAMENTO E AVALIAGAO: revisar periodicamente as
diretrizes e praticas adotadas, ouvindo sempre a comunidade
escolar em relagcao a como esta sendo o processo;

3. INTEGRAQAO DE TECNOLOGIAS ALTERNATIVAS: Priorizar
tecnologias educativas que promovam a interagcao e o
aprendizado coletivo.
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Como engajar
a sua escola

Para garantir o sucesso do processo de implementacao, deve-

se promover a participacao ativa de coordenadores pedagogicos,
professores e demais integrantes da equipe escolar. O envolvimento
de todos é fundamental para a construcao de solucdes inovadoras e
reflexdes relevantes sobre o uso dos celulares no ambiente escolar.
Confira algumas dicas para mobilizar sua equipe:

1. ESTUDE E ENRIQUECA AS CONVERSAS:

" Analise as sugestoes e busque materiais complementares
para aprofundar a reflexao com a equipe pedagogica sobre o
uso dos celulares na escola.

2. APRESENTE OS MATERIAIS E PROMOVA DEBATES:

" Compartilhe os materiais com coordenadores e professores,
incentivando a participacao em debates e discussoes sobre
o tema. Envolva todos os membros da equipe escolar
nesse dialogo.
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3. ESTIMULE CONVERSAS ABERTAS E TRANSPARENTES:

" Crie espacos de dialogo em que cada integrante da
equipe se sinta valorizado. Destaque a importancia de suas
contribuicdes para a construcao de diretrizes e estrategias
coletivas.

4. ADAPTE PARA O CONTEXTO LOCAL.:

" Ajuste as metodologias deste material para atender as
necessidades e caracteristicas especificas da sua escola,
garantindo que as dinamicas sejam relevantes para a
realidade local.

5. PROMOVA UM AMBIENTE ACOLHEDOR E SEGURO:

" Garanta que todos se sintam a vontade para
compartilhar opinides e ideias sem medo de
julgamentos, criando um clima de respeito e
colaboracao.
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Metodologias
de conversa

Para preparar a escola para a restricao do uso do celular, este material
apresenta algumas metodologias que podem ser usadas para facilitar
conversas e trocas entre gestores, coordenadores pedagogicos e
professores. Confira:

Roda de conversa

A roda de conversa € um espaco coletivo que permite aos
participantes expressar suas opinioes € ouvir as de seus colegas de
forma respeitosa, sem interrupcdes. Alem de promover o dialogo, ela
tambéem pode ser utilizada como uma estratégia para a construgao de
acordos e desenvolvimento de solucoes coletivas.

PARTICIPANTES
Gestores escolares, coordenadores pedagogicos, educadores e outros
profissionais da escola

DURA(}I':\O ESTIMADA
2 horas
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PREPARAGAO

. Crie um ambiente acolhedor e propicio ao dialogo, organizando as
cadeiras em circulo para que todos os participantes possam se ver;

. Estabeleca combinados prévios, como escutar com respeito, evitar
interrupcoes e valorizar as contribuicdes de cada um:;

" Assegure que todos tenham a oportunidade de se expressar e se
sintam ouvidos sem julgamentos.

MATERIAIS

= Objeto de fala: Um item que possa ser passado de mao em mao
enquanto os participantes falam (como uma caneta ou uma bola),
sinalizando quem tem a palavra e incentivando a escuta ativa.

" Papeis e canetas ou lapis: Para anotacdes, registro de ideias ou
destaques de pontos importantes durante a conversa.

PASSO A PASSO

1. APRESENTE OS OBJETIVOS E COMBINADOS
DA RODA DE CONVERSA:

Explique o proposito do encontro e estabeleca regras para que todos
possam contribuir sem interrupgdes ou julgamentos. Introduza a dinamica
do "bastao de fala’, que sera passado de participante para participante,

garantindo que cada um tenha sua vez de falar sem ser interrompido.

2. COMECE COM UMA ATIVIDADE QUEBRA-GELO:

Peca aos participantes que, ao receberem o bastao de fala,
compartilhem algo curioso sobre o uso do celular. Eles podem
mencionar o emoji que mais usam, o aplicativo mais util ou uma atividade

pedagogica desenvolvida com o celular.
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3. CONDUZA RODADAS DE PERGUNTAS:

Proponha questdes que incentivem a reflexao coletiva sobre o tema.
Adapte ou elabore perguntas conforme necessario para enriquecer

a conversa.

SUGESTOES DE PERGUNTAS:

Por que restringir o uso de celulares na escola?
Quais beneficios essa restricao pode trazer para o ambiente
escolar e o processo de aprendizagem?

Como comunicar de forma clara e envolvente as diretrizes
sobre o uso do celular para estudantes e suas familias?

Que estrategias podem ser utilizadas para garantir compreensao
e adesao por parte da comunidade escolar?

Quais estratégias podem ser adotadas para promover mais
interacao e convivéncia social entre os estudantes, considerando
o contexto de restricao do celular?

De que maneira a escola pode incentivar o contato presencial

e a construcao de relagdes saudaveis entre os jovens?

Existem situacoes especificas em que o uso do celular
€ necessario na escola?

Quais excecodes devem ser consideradas e como regulamenta-las?

De que forma a escola pode criar ambientes onde o uso do celular
favoreca a aprendizagem e o desenvolvimento dos estudantes?
Como incorporar o uso pedagogico da tecnologia de maneira
intencional e eficaz?

Quais praticas podem ser adotadas para incentivar os estudantes
a refletirem sobre os impactos do uso excessivo do celular?

Que atividades e dinamicas podem ser realizadas para estimular

0 uso consciente e equilibrado da tecnologia?
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4. ENCERRAMENTO

Faca uma sintese dos principais pontos discutidos durante a roda de
conversa, destacando os topicos mais relevantes abordados pelo
grupo. Incentive os participantes a contribuirem com sugestoes para
encaminhar as questoes levantadas, como estratégias para restringir o
uso dos celulares na escola, acdes para conscientizar os estudantes ou
formas criativas e pedagogicas de integrar os celulares ao processo de

aprendizagem, entre outras ideias.

World Cafe

O World Cafée € uma metodologia idealizada pelos consultores Juanita
Brown e David Isaacs para engajar pessoas em dialogos significativos
sobre temas importantes. Essa abordagem facilita a construcao
coletiva, organizando os participantes em pequenos grupos de 3a 5

pessoas, com um anfitriao fixo em cada mesa.

O anfitriao permanece no local para receber novos participantes a cada
rodada, apresentando um resumo dos principais pontos discutidos

e conectando as ideias que surgirem. Enquanto isso, os outros
participantes rotacionam entre as mesas, levando suas perspectivas e
contribuindo com diferentes pontos de vista. Esse formato enriquece o

pensamento coletivo e estimula trocas mais profundas e criativas.

PARTICIPANTES
Gestores escolares, coordenadores pedagogicos, educadores e outros
profissionais da escola.

DURA(;IT\O ESTIMADA
2 horas
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PREPARAGAO

" Organize um ambiente acolhedor, dispondo pequenas mesas para
grupos de 3 a 5 pessoas.

n Em cada mesa, disponibilize uma folha grande para anotagdes
(como cartolina, kraft ou flipchart), blocos de notas autocolantes e
canetas ou lapis coloridos para facilitar o registro de ideias.

" Se possivel, monte um cantinho com agua, café, cha e petiscos
para criar uma atmosfera descontraida e colaborativa.

MATERIAIS

= Papel grande para registro (cartolina, kraft ou flipchart);
n Blocos de notas autocolantes;

" Canetas e/ou lapis coloridos.

PASSO A PASSO

1. APRESENTE O PROPOSITO DO ENCONTRO:

Explique os objetivos da dinamica e tire duvidas para garantir que
todos compreendam o formato e se sintam a vontade para participar.

2. FORME PEQUENOS GRUPOS:

Divida os participantes em grupos de 3 a 5 pessoas e designe um
anfitriao para cada mesa. O anfitriao sera responsavel por facilitar as
discussoes e registrar os principais pontos levantados.

CONSCIENTIZACAO PARA O USO DE CELULARES NA ESCOLA — <) ) 28



3. REALIZE RODADAS DE CONVERSA:

Estruture trés rodadas de 20 a 30 minutos cada, com uma pergunta

diferente para cada mesa. Durante as rodadas:

u O anfitridao permanece na mesa, acolhe os novos participantes,
resume as discussdes anteriores e conecta as novas ideias.

" Os demais participantes rotacionam entre as mesas ao final de
cada rodada, abordando uma nova pergunta em cada troca.

SUGESTOES DE PERGUNTAS:

= Quais sao as potencialidades e os riscos que o celular traz para
0 ambiente escolar?

" Como podemos fazer o uso do celular com intencionalidade
pedagogica na escola?

" Quais desafios a restricao do uso de celulares traz para a escola,
€ como podemos nos organizar para enfrenta-los?

4. COMPARTILHAMENTO FINAL

Ao término das trés rodadas de discussao, peca a cada anfitridao que
apresente ao grupo geral um resumo dos principais pontos levantados
em sua mesa. Eles devem destacar as ideias, recomendacgoes e
contribuicoes trazidas pelos participantes ao longo das diferentes

rodadas, ressaltando como as discussoes se conectaram e evoluiram.

Esse momento é util para consolidar os aprendizados, identificar
consensos e apontar caminhos para agoes futuras, garantindo que

todas as vozes sejam reconhecidas e valorizadas no processo coletivo.
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Materiais
de referéncia

Confira a lista de pesquisas, reportagens e outras referéncia que

podem apoiar a discussao:

Pesquisas

TIC Kids Online Brasil

Investiga a frequéncia de uso de plataformas digitais por criancas e
adolescentes. Os dados mostram que 70% dos usuarios de Internet
de 9 a 17 anos acessam o WhatsApp com alta frequéncia, enquanto
66% utilizam o YouTube regularmente.

TIC Educacdo 2023
Analisa 0 acesso, uso e apropriacao das Tecnologias de Informacgao

e Comunicacao (TIC) em escolas de Ensino Fundamental e Médio.
Segundo o estudo, em 64% das escolas brasileiras, os alunos
podem usar o celular apenas em horarios e espacos especificos.
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https://cetic.br/pt/noticia/tic-kids-online-investiga-pela-primeira-vez-frequencia-do-uso-de-plataformas-digitais-por-criancas-e-adolescentes/
https://cetic.br/pt/noticia/maioria-das-escolas-do-pais-possui-regras-para-uso-de-celular-pelos-alunos-revela-tic-educacao-2023/

Relatorio de monitoramento global da educacdo, resumo, 2023: a

tecnologia na educacdo. uma ferramenta a servico de quem?

Publicado pela Unesco, o relatorio destaca os impactos do uso excessivo
de celulares no aprendizado. Com dados de 14 paises, aponta que a
simples proximidade do dispositivo pode ser suficiente para distrair os
estudantes.

PISA 2022

Conforme os dados do (Programa Internacional de Avaliacao de Alunos,
avaliagao internacional para estudantes com 15 anos realizada pela
OCDE - Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico),
8 a cada 10 alunos brasileiros afirmam que se distraem com celulares
durante aulas de matematica.

Tempo de Tela para Criancas e Adolescentes: Respostas Rdpidas para

Governos. Evidéncias, Desafios e Caminhos Possiveis

Elaborado pelo Instituto Veredas a pedido da Secretaria de Politicas
Digitais da Secretaria de Comunicagao Social da Presidéncia da
Republica (Secom/PR), o relatério aborda os desafios e caminhos para
lidar com o uso excessivo de telas por criancas e adolescentes, incluindo
sugestoes de intervengoes.

Manual de Orientacdo - Grupo de Trabalho Saude na Era Digital

Desenvolvido pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), o documento
traz recomendacoes para pediatras, pais e educadores sobre os cuidados
com a saude de criangas e adolescentes na era digital.

Comentdrio Geral N° 25 sobre os direitos das criancas em relacdo ao

ambiente digital: VersGo Comentada

Elaborado pelo Instituto Alana e pelo Ministério Publico de Sao Paulo,
o documento analisa os direitos das criancas no ambiente digital,
destacando responsabilidades compartilhadas entre familias, Estado e
sociedade.
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https://alana.org.br/wp-content/uploads/2022/04/CG-25.pdf
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Reportagens, artigos
e outras referéncias

Maioria dos pais € a favor de proibir celular nas escolas, diz Datafolha

Segundo a pesquisa Datafolha, 62% dos entrevistados apoiam a
proibicao de celulares nas escolas, enquanto 76% acreditam que o
celular prejudica mais do que ajuda no aprendizado. Entre pais, esse
numero chega a 78%.

Celulares proibidos em aula: por que as familias apoiam?

No artigo publicado pela Folha de S. Paulo, Bruno Ferreira,
coordenador pedagogico do Instituto Palavra Aberta, analisa as
razdes pelas quais a maioria das familias brasileiras apoia a proibicao
do uso de celulares nas escolas por criancas e adolescentes. Sua
analise baseia-se em dados do levantamento realizado pelo Instituto
Datafolha.

Webindrio - Celular em sala de aula: A partir da proibicdo, quais sdo os

desafios?

Realizado pelo Porvir, o evento reune gestores e especialistas para
discutir os desafios de banir celulares nas escolas e apresentar
estratégias praticas para envolver professores, alunos e familias nesse
processo.
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Apresentacao

Este material foi desenvolvido para apoiar escolas na implementacao
da Lei n° 15.100, de 13 de janeiro de 2025, que regulamenta o uso de
dispositivos eletréonicos portateis, inclusive celulares, por estudantes
em instituicbes de educacao basica. Com foco na promoc¢ao da saude
mental, fisica e emocional de criangas e adolescentes, o documento
apresenta orientacoes praticas para a aplicagao da legislagcao e a
incorporacao de boas praticas pedagogicas.

A Lei visa criar um ambiente escolar mais equilibrado, reduzindo
distracoes, fortalecendo a convivéncia social e assegurando 0 Uso
pedagogico das tecnologias. Também enfatiza a necessidade de
abordar o sofrimento emocional causado pelo uso excessivo de
dispositivos e pela exposicao a conteudos inadequados.

Neste contexto, chegou o momento de recalcular a rota. Para apoiar
secretarias de educacao e escolas a repensarem o uso de dispositivos
no ambiente escolar, o Ministério da Educagao (MEC), por meio

da Secretaria de Educacao Basica (SEB), convida a secretaria de
educacao a explorar o conteudo deste material e fomentar conversas
com diretores escolares, coordenadores pedagogicos, professores

e familias.

Vamos unir esforcos para refletir, coletivamente, sobre diretrizes

e estratégias que promovam o uso consciente de celulares nas
escolas. Nossa proposta € desenvolver um espaco de dialogo aberto
e construtivo, onde seja possivel buscar alternativas responsaveis e
intencionais para integrar essa tecnologia ao contexto educacional.
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Contextualizacao

Com a aprovacao da Lein® 15.100, de 13
de janeiro de 2025, o Brasil estabelece
diretrizes para o uso de celulares nas
escolas publicas e privadas, promovendo
um ambiente mais propicio ao aprendizado
e ao bem-estar dos estudantes. A iniciativa
reflete preocupacoes crescentes sobre

os impactos do uso inadequado desses
dispositivos, que podem causar distracoes,
dependéncia e isolamento social.
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Entenda a nova lei (Lei n 15.100/2025)

O QUE ELA DETERMINA?

A regulamentacao do uso de dispositivos eletronicos portateis
pessoais em escolas publicas e privadas de todo o pais.

OBJETIVO:

Proteger a saude mental, fisica e psiquica de criangas e adolescentes.

QUANDO NAO USAR?

O uso dos aparelhos pelos estudantes segue restrito durante:

n Aulas;
n Recreios;
] Intervalos entre as aulas.

EXCEGOES:

Situagoes de estado de perigo, estado de necessidade
ou caso de forca maior.

QUANDO SEGUE PERMITIDO?

Os aparelhos podem ser utilizados para:

u Fins pedagogicos, com autorizagao de profissionais de educagao;
n Garantir acessibilidade;

n Promover a inclusao;

" Atender as condicdes de saude dos estudantes;

u Assegurar direitos fundamentais.

EM QUAIS ETAPAS?

n Todas as etapas da educacao basica.

If
&
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Responsabilidades das
secretarias de educacgao:

SAUDE MENTAL

Desenvolver orientacdes e materiais de referéncia para que as
escolas possam abordar o sofrimento psiquico e a saude mental dos
estudantes de forma contextualizada e eficaz,

Promover campanhas e acdes informativas para sensibilizar escolas,
estudantes e suas familias sobre os riscos do uso excessivo de
tecnologias e telas, incluindo a criacao de conteudos pedagogicos
voltados a saude mental.

FORMAGAO

Oferecer formacao continuada para gestores escolares,
coordenadores pedagogicos e professores, preparando-os a
identificar sinais de sofrimento psiquico e os impactos do uso
excessivo de telas nos estudantes;

Estimular parcerias com orgaos de saude para formar equipes
escolares e criar protocolos de encaminhamento adequado para
casos que demandem apoio especializado.

ESCUTA E ACOLHIMENTO

Orientar e apoiar as escolas na criacao de acdes e dinamicas que
promovam escuta ativa e acolhimento aos estudantes e funcionarios,
respeitando os limites e o papel educativo das instituicoes escolares;

Desenvolver estrategias para que as escolas possam orientar e
encaminhar casos identificados de necessidade de apoio emocional
para servicos especializados, em articulacao com politicas publicas
locais de saude mental.

Confira o texto da Lei na integra: https://www.planalto.

ov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2025/1lei/L15100.htm
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Por que restringir
os celulares na escola?

Estudos apontam que a simples presenca do celular proximo ao
estudante pode impactar negativamente a aprendizagem e o
desenvolvimento de criancas e adolescentes. Confira, a seguir,
fatores relacionados a esse impacto:

Criancgas se distraem com o celular
na escola e deixam de aprender

Segundo o relatorio de Monitoramento Global da Educagdo, lancado

em 2023 pela Organizacao das Nacoes Unidas para a Educacao,
Ciéncia e Cultura (Unesco) e com base em dados de 14 paises, estar
proximo de um celular ja pode distrair e prejudicar a aprendizagem
dos estudantes. Essa conclusao € corroborada por dados do PISA
(avaliacao internacional para estudantes com 15 anos realizada

pela OCDE - Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento
Econdmico), que apontam que 8 em cada 10 estudantes brasileiros
de 15 anos relataram se distrair com o celular durante as aulas de

matematica.
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O uso excessivo de celular
prejudica as interagoes sociais

O uso frequente de redes sociais e plataformas digitais pode levar

a dependéncia, prejudicando o convivio social, o desempenho
académico e o bem-estar geral dos estudantes. De acordo com a
pesquisa TIC Kids Online 2024, 93% dos brasileiros de 9 a 17 anos sao

usuarios de internet. Desse total, nada menos que 98% acessam a rede
por meio do aparelho celular.

Na escola, o uso prolongado de celular diminui as oportunidades de
interacao social entre os estudantes, prejudicando o desenvolvimento
de habilidades sociais e emocionais.

O ambiente das redes sociais
pode se tornar viciante

Desde 2018, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) reconhece a
dependéncia digital, também chamada de nomofobia, como um
transtorno caracterizado pelo medo irracional de estar sem o celular

ou outros aparelhos eletronicos. Um estudo publicado na revista

cientifica PLOS Mental Health, dos Estados Unidos, revelou que esse

vicio pode causar alteracdes cerebrais em adolescentes, afetando até

mesmo seu comportamento.

A preocupacao tambem e compartilhada pela sociedade. Segundo

uma pesquisa realizada por Instituto Alana e Datafolha em setembro

de 2024, 93% dos brasileiros concordam que criancas e adolescentes
estao se tornando viciados em redes sociais, enquanto 75% acreditam
que eles passam tempo demais conectados.
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O uso inadequado gera impacto na
saude mental e fisica dos estudantes

Diversos problemas da infancia e adolescéncia no Brasil, tais como o
aumento dos indices de ansiedade e depressao - especialmente entre
meninas -, bem como a incidéncia de autolesoes e suicidios estao

diretamente ligados ao uso excessivo de dispositivos eletronicos.

Entre criancas avaliadas por uma pesquisa da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), 72% tiveram
aumento da depressao associado ao uso excessivo de telas (2023).

Em paralelo, um levantamento da Fiocruz revelou aumento de 6% na

taxa de suicidio no Brasil entre pessoas de 10 a 24 anos no periodo de

2011 a 2022. Alem disso, o indice de mutilagoes cresceu 29% nesse

mesmo intervalo.

Os efeitos negativos do uso inadequado de dispositivos, especialmente
os celulares, nao se limitam a saude mental. Estudos mostram
que ele também pode provocar: disturbios de atencao, atrasos no

desenvolvimento cognitivo e da linguagem, miopia, problemas no sono

e sobrepeso, como notado por uma pesquisa da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC).

O levantamento analisou 1.396 criancas e adolescentes e

constatou que o uso de dispositivos a noite, especialmente para
jogos e videos, esta associado ao consumo reduzido de alimentos
saudaveis, como frutas e verduras, e a0 aumento da ingestao de
produtos ultraprocessados, ricos em sal, agucar e gorduras. Esse
comportamento impacta diretamente a saude fisica dos estudantes.
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https://www.medicina.ufmg.br/uso-excessivo-de-telas-esta-associado-a-saude-mental-de-diferentes-geracoes/#:~:text=Al%C3%A9m disso%2C dos estudos que,principalmente pelo tipo de utiliza%C3%A7%C3%A3o.
https://www.medicina.ufmg.br/uso-excessivo-de-telas-esta-associado-a-saude-mental-de-diferentes-geracoes/#:~:text=Al%C3%A9m disso%2C dos estudos que,principalmente pelo tipo de utiliza%C3%A7%C3%A3o.
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2024-02/fiocruz-alerta-para-aumento-da-taxa-de-suicidio-entre-crianca-e-jovem
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2024-02/fiocruz-alerta-para-aumento-da-taxa-de-suicidio-entre-crianca-e-jovem
https://sbop.com.br/medico/wp-content/uploads/sites/2/2024/04/Uso-de-telas-CBO.pdf.pdf
https://institutodosono.com/artigos-noticias/efeitos-negativos-do-celular-no-sono/
https://www.scielo.br/j/rn/a/C6ymKS7qBVthPwsSX9JMVPL/?lang=en

Criancas e adolescentes ficam
expostos a conteudos inadequados

A navegacao prolongada na internet aumenta a exposicao de

criancas e adolescentes a riscos, como abuso, conteudos improprios

e vitimizacao sexual. Durante periodos de uso descontrolado, jovens
podem acessar materiais violentos, pornograficos ou inadequados para
sua faixa etaria, o que pode gerar sérios impactos psicologicos.

De acordo com pesquisa do Instituto Alana e Datafolha, de setembro

de 2024, 92% dos entrevistados concordam que € muito dificil para
criangas e adolescentes se defenderem sozinhos de violéncia e de
conteudos inadequados para sua idade nas redes sociais.

O ambiente digital expoe
os estudantes ariscos

Além da exposicao a conteudos inadequados, o ambiente digital pode

colocar os estudantes em situagdes de risco como:

Cyberbullying: A OMS constatou que um em cada seis adolescentes

de 11 a 15 anos sofreu cyberbullying em 2022. No Brasil, um estudo da

Escola de Enfermagem da UFMG, em parceria com o IBGE, revelou que

13,2% dos jovens brasileiros ja foram vitimas dessa forma de violéncia.

Ofensas e discriminagao: Segundo a pesquisa TIC Kids Online Brasil

2024, 29% das criancas e adolescentes de 9 a 17 anos relataram terem

enfrentado situacdes ofensivas ou discriminatorias na internet.

Contato com estranhos: O mesmo levantamento aponta que 30%
desse publico ja interagiu com desconhecidos pela internet, o que
eleva o risco de assédio ou exploracao.

Tratamento indevido de dados pessoais: Dados pessoais de criancas
e adolescentes podem ser coletados e utilizados para fins comerciais
ou até mesmo vendidos, agravando ainda mais os riscos de navegacao

desprotegida.
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Exemplos de
quem ja restringiu
o uso de celulares

A discussao sobre a proibicao de celulares nas escolas ja estava
em andamento antes mesmo da aprovacao da Lei 15.100/25,
que determina a restricao do uso de telefones celulares e outros
aparelhos eletrdnicos portateis e de uso pessoal por alunos

em escolas publicas e particulares de todo o pais, incluindo no

recreio e nos intervalos entre as aulas.

Antes da lei nacional, algumas redes ja haviam adotado
medidas semelhantes:

Rio de Janeiro: Desde o inicio de 2024, a cidade baniu os

celulares nas escolas por decreto, exigindo que os aparelhos

permanecam desligados ou em modo silencioso dentro

das mochilas, inclusive durante o recreio. Essa iniciativa foi
posteriormente estendida a todo o estado e inspirou o projeto
aprovado pela Assembleia Legislativa de Sao Paulo, que
determina a proibicao dos dispositivos nas escolas publicas

e privadas do estado a partir de 2025.
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Roraima: A Lei Estadual n® 1.108, de 2016, ja restringia o uso de

dispositivos eletrénicos no ambiente escolar. A Secretaria de Educacao

e Desporto (Seed) desenvolve acbes para garantir a efetividade

da lei, como rodas de conversas, treinamento para professores e
orientadores, campanhas educativas e a adaptacao e cumprimento
do regimento escolar de cada instituicao. Segundo a lei, cada escola

define como sera feita a fiscalizacao.

Distrito Federal: A Lei n®4.131, de 2008, proibe o uso de celulares
nas escolas publicas e privadas de educacao basica. Em 2024, a

proibicao foi ampliada para incluir dispositivos como tablets e relogios
inteligentes.

Conheca outros exemplos de paises que também restringiram
o uso do celular nas escolas:

Australia: Desde 2020, celulares e smartwatches sdo restritos;

relogios inteligentes devem estar no modo aviao para reduzir
distracoes.

Canada: Proibicées em vdrias provincias para 2024-25, para reduzir

distracdes e promover o uso seguro de redes sociais.

Espanha: Desde 2024, o uso de celulares e proibido nas escolas de
ensino primario. No entanto, no ensino medio, seu uso € permitido,
desde que tenha finalidade educativa e seja alinhado a objetivos
pedagogicos claros.

EUA: Crescente proibicdo em 13 estados; Florida foi pioneira.

Finlandia: Em 2024, recomendou restringir celulares em aulas e
intervalos para evitar distracdes.

Holanda: Desde setembro de 2024, esta em vigor proibicao de
celulares, smartwatches e tablets no fundamental e médio.
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https://sapl.al.rr.leg.br/ta/1336/text#:~:text=Disp%C3%B5e sobre a regulamenta%C3%A7%C3%A3o do,p%C3%BAblicas estaduais de educa%C3%A7%C3%A3o b%C3%A1sica.
https://www.consed.org.br/noticia/escolas-roraimenses-ja-estabeleciam-restricao-de-celulares-antes-de-lei-federal#:~:text=O Governo de Roraima%2C por,as etapas da Educa%C3%A7%C3%A3o B%C3%A1sica.
https://www.consed.org.br/noticia/escolas-roraimenses-ja-estabeleciam-restricao-de-celulares-antes-de-lei-federal#:~:text=O Governo de Roraima%2C por,as etapas da Educa%C3%A7%C3%A3o B%C3%A1sica.
https://www.sinprodf.org.br/wp-content/uploads/2011/03/lei-n%C2%BA-4.131-de-02-de-maio-de-2008.pdf
https://www.education.sa.gov.au/mobile-phones
https://www.education.gov.au
https://news.ontario.ca/en/release/1004501/ontario-cracking-down-on-cellphone-use-and-banning-vaping-in-schools
https://www.cbc.ca
https://www.ocps.net/students_and_parents/student_cell_phone_policy
https://www.newsweek.com
https://www.dailyfinland.fi

Italia: Pioneira na proibicao em 2007. Apos flexibilizacao em 2017,

retomou a proibicdo geral em 2022, aplicando-a a todas as faixas

etarias.

Portugal: Recomenda-se a proibicao total do uso de celulares no

1°e 2°ciclos, a aplicacao de restricdoes no 3.° ciclo e a promogao do
uso responsavel no ensino secundario, sempre com foco em objetivos

educativos.
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https://www.theguardian.com
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Educacao digital
e midiatica: a diferenca
entre o uso pedagogico
e nao pedagogico

E praticamente um consenso que o uso de celular sem restricdes

em sala de aula nao € benéfico para a educacgao. Entretanto, quando
integrado ao planejamento pedagogico de forma intencional e
reflexiva, o celular pode servir como uma ferramenta relevante para
ampliar o acesso a educacao e enriquecer as praticas de ensino,
especialmente em contextos de desigualdade. Nesse sentido, a
educacao digital e midiatica sao abordagens estrategicas para garantir
que o uso dessas tecnologias nao apenas apoie 0 acesso a educacao,
mas tambeéem desenvolva habilidades criticas, eticas e cidadas no uso
da informacao e dos meios digitas.

No contexto atual, marcado pelo uso excessivo e problematico de
dispositivos moveis, as escolas tém um papel fundamental - e ate
mesmo um dever - de conscientizar sobre a importancia de um

uso mais equilibrado e saudavel dessas tecnologias. Mais do que
dispositivos que distraem ou reduzem a interacao social, celulares e
a internet podem ser aliados na resolucao de problemas e na criacao
de pautas construtivas.
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Diversas politicas publicas e programas educacionais no Brasil, como
a Politica de Inovacao Educacgao Conectada (PIEC), a Politica Nacional
de Educacao Digital (PNED), a Estrategia Nacional Escolas Conectadas
(ENEC) e Estrategia Brasileira de Educacao Midiatica (EBEM), alem da
Lei de Diretrizes e Bases (LDB) e a BNCC Computagao, preveem o uso

da tecnologia no desenvolvimento de competéncias digitais.

Para garantir que a integracao da tecnologia no ambiente educacional
seja eficaz, € essencial adotar praticas pedagogicas planejadas,
considerando o0s seguintes aspectos:

m Planejamento consciente e direcionado

Uma incorporacao eficiente da tecnologia no processo educativo
depende de um planejamento estruturado e intencional.

E fundamental que os professores saibam definir os objetivos

de aprendizagem, selecionando ferramentas e estrategias que
realmente contribuam para o desenvolvimento das competéncias
e habilidades dos estudantes.

n Tecnologia como meio, nao fim

A tecnologia deve ser utilizada como um meio para promover
o desenvolvimento de competéncias e habilidades previstas
no plano pedagogico, € nao como um fim em si mesma.
Nesse sentido, hos processos de ensino e de aprendizagem,
os professores devem articular a tecnologia a conteudos,
competéncias e habilidades curriculares.

= Reflexao critica sobre o uso de tecnologias

Os estudantes precisam ser estimulados a refletir criticamente
sobre as tecnologias e informacdes no ambiente digital,

tendo clareza sobre como elas influenciam suas relagdes,
comportamentos e percepcdes de mundo. Além disso, é
essencial ensinar habilidades como a verificagao e analise critica
de informacdes confiaveis, promovendo o uso consciente, ético e
responsavel da internet.
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u Estratégia contextualizada

A integracao de tecnologias no ambiente educacional deve
considerar o contexto sociocultural e as caracteristicas

dos estudantes, garantindo que as ferramentas digitais
dialoguem com suas realidades e ampliem suas
possibilidades de aprendizado.

Ao incluir tecnologias no curriculo escolar, € fundamental
conectar os conteudos a situagdes praticas e ao cotidiano
dos estudantes, possibilitando que eles apliquem o que
aprendem em cenarios reais. Essa abordagem estimula

0 engajamento, promove o protagonismo estudantil e
desenvolve habilidades que sao essenciais para o século 21,
como criatividade, resolucao de problemas e pensamento
critico.

No contexto da educacgao digital e midiatica, a tecnologia deve
atuar como um catalisador para o desenvolvimento de uma
compreensao critica dos meios digitais. Essa abordagem capacita
0s estudantes a havegarem com discernimento em um ambiente
saturado de informacgdes, promovendo habilidades essenciais
como a analise de dados, a colaboracao em ambientes virtuais e o
uso etico e responsavel de ferramentas digitais.

Vale ressaltar que, na Educacao Infantil, recomenda-se o uso de
atividades desplugadas, priorizando experiéncias que estimulem a
criatividade, a interacao e o desenvolvimento motor das criancas.
No Ensino Fundamental e Médio, a recomendacao € sempre de
priorizar, quando possivel, o uso de dispositivos digitais da escola
que sejam mais apropriados para as atividades pedagodgicas a
serem desenvolvidas.

Mais do que uma simples aplicacao técnica, a educacao digital
e midiatica deve fomentar reflexdes sobre como as tecnologias

impactam decisdes, moldam relagdes interpessoais e influenciam
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a visao de mundo dos estudantes. O objetivo € formar cidadaos
conscientes e preparados para lidar com os desafios de uma

sociedade cada vez mais mediada por tecnologias.

SAIBA MAIS

Confira cursos e outras informagoes sobre o tema na pagina

do Escolas Conectadas: https://www.gov.br/mec/pt-br/
escolas-conectadas/competencias-e-formacao
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Passos para
implementacao

O que deve ser considerado para
organizar a escola apos a restricao?

Os passos apresentados a seguir representam caminhos
possiveis para a implementacao de acoes voltadas ao uso
responsavel de dispositivos eletronicos, a saude mental

e ao fortalecimento do convivio escolar. Sao diretrizes
que podem ser adaptadas conforme as necessidades

e contextos especificos das redes de ensino e escolas.

O objetivo € apoiar as secretarias de educacao a
construirem estratégias efetivas, respeitando suas
particularidades e alinhadas as legislagcdes vigentes.
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1. CRIAR DIRETRIZES E REGULAMENTOS INTERNOS

" Desenvolver normas sobre o uso de dispositivos,
alinhadas a legislacao;

" Definir as condicdes de uso pedagogico e as situacoes
excepcionais previstas no Art. 3° da Lei n°® 15.100/2025;

" Apoiar as escolas na implementacao dessas normas,
oferecendo exemplos praticos e materiais explicativos.

2. FORMAR E SENSIBILIZAR A EQUIPE

" Apoiar a formacao de professores para identificar sinais
de sofrimento psiquico, conforme o Art. 4°;

" Promover oficinas e encontros sobre boas praticas no uso
pedagogico da tecnologia;

" Apoiar as escolas na definicao de estratégias que garantam
0 uso intencional dos celulares na aprendizagem;

n Ofertar apoio as escolas na elaboracao de estrategias locais
de uso pedagogico dos celulares.

3. DESENVOLVER UMA ESTRATEGIA DE OPERAGAO LOGISTICA

" Orientar as escolas sobre boas praticas para gerenciar
o uso de celulares;

" Sugerir que os estudantes mais novos evitem levar
celulares a escola, sempre que possivel;

" Apoiar as escolas na definicao de medidas como:

" Incentivar que os celulares permanecam desligados
nas mochilas;

" Estabelecer espacos seguros para a retencao temporaria
dos aparelhos;
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" Oferecer diretrizes e exemplos praticos para facilitar
a implementacao das solucgoes.

4. ENGAJAR A COMUNIDADE ESCOLAR

" Realizar rodas de conversa e encontros para debater
a implementacao da lei;

" Envolver estudantes, familias e profissionais na construcao
das regras e diretrizes da rede.

5. ESTIMULAR A INTERAGAO E O CONVIVIO SOCIAL

" Apoiar as escolas na criagao de estrategias para transformar
0 ambiente escolar em um espaco acolhedor e seguro, que
fomente interagdes sociais saudaveis entre os estudantes;

" Disponibilizar materiais de comunicacao claros para informar
e sensibilizar a comunidade sobre os objetivos e beneficios
das restricoes.

6. CRIAR ESPACOS DE ESCUTA E ACOLHIMENTO

" Incentivar a criagao de canais ativos e praticas regulares para
ouvir e acolher estudantes que precisem de apoio emocional;

" Explicar que isso nao exige novas estruturas fisicas ou
contratagdes, mas sim uma cultura de acolhimento na escola;

n Promover atividades de conscientizacao sobre saude
mental, como rodas de conversa, palestras e dinamicas que
estimulem o didlogo aberto e a empatia entre os educadores
e estudantes;

" Oferecer as escolas materiais e sugestoes para organizar
atividades de conscientizagao sobre saude mental, incluindo
palestras, dinamicas e encontros que promovam o dialogo e
a empatia.
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E importante lembrar que, qualquer que seja a estratégia para

implementar a Lei, trés pontos devem ser considerados:

1. USO COM INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA:

n Dispositivos devem ser utilizados como ferramentas de
aprendizagem apenas quando houver objetivos claros e
alinhados as praticas pedagogicas.

2. MONITORAMENTO E AVALIAGAO:

" Estabeleca revisdes periodicas das diretrizes e praticas
adotadas, buscando sempre coletar feedback (retorno
avaliativo) da comunidade escolar para ajustes e melhorias
continuas.

3. INTEGRAGAO DE TECNOLOGIAS ALTERNATIVAS:

" Priorize 0 uso de ferramentas tecnologicas que incentivem a
interacao e promovam o aprendizado coletivo, fortalecendo o
ambiente educacional.
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Metodologias de conversa

Para preparar a rede para a restricao do uso do celular, este material
apresenta algumas metodologias que podem ser usadas para facilitar
conversas e trocas entre gestores, coordenadores pedagogicos e
professores. Confira:

Roda de Conversa: € um espago coletivo que permite aos participantes
expressar suas opinides e ouvir as de seus colegas de forma respeitosa,
sem interrupcoes. Aléem de promover o didlogo, ela também pode

ser utilizada como uma estratégia para a construcao de acordos e
desenvolvimento de solucdes coletivas.

World Café: O World Café € uma metodologia idealizada pelos
consultores Juanita Brown e David Isaacs para engajar pessoas em
dialogos significativos sobre temas importantes. Essa abordagem facilita
a construcao coletiva, organizando os participantes em pequenos
grupos de 3 a 5 pessoas, com um anfitriao fixo em cada mesa.

O anfitriao permanece no local para receber novos participantes a cada
rodada, apresentando um resumo dos principais pontos discutidos

e conectando as ideias que surgirem. Enquanto isso, os outros
participantes rotacionam entre as mesas, levando suas perspectivas e
contribuindo com diferentes pontos de vista. Esse formato enriquece o

pensamento coletivo e estimula trocas mais profundas e criativas.
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Como engajar a sua rede

Para engajar as escolas nessa conversa, € essencial incentivar

a participacao ativa de gestores, coordenadores pedagogicos e

professores, destacando a importancia de suas contribuicoes para

repensar o uso do celular no ambiente escolar. Confira algumas dicas:

Estude as sugestdes do guia e busque materiais de
apoio para enriquecer as discussdes com a equipe
técnica da Secretaria de Educacao;

Apresente os guias as escolas e incentive-as
a promover debates, envolvendo gestores,
coordenadores e professores;

Promova conversas abertas e transparentes, reforcando
a importancia da participacao de todos na construcao
de solucgoes;

Incentive as escolas a adaptar as metodologias do
guia as suas realidades locais, criando dinamicas
personalizadas;

Compartilhe exemplos de escolas que ja realizam essas
discussoes para inspirar e motivar outras a seguirem o
mesmo caminho.
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Materiais
de referéncia

Confira a lista de pesquisas, reportagens e outras
referéncia que podem apoiar a discussao:

Pesquisas

TIC Kids Online Brasil
A pesquisa investiga a frequéncia de uso de plataformas digitais

por criancas e adolescentes. Os dados mostram que 70% dos
usuarios de Internet de 9 a 17 anos acessam o WhatsApp com alta
frequéncia, enquanto 66% fazem o mesmo com o YouTube.

TIC Educacdo 2023
Investiga o acesso, uso e apropriacao das tecnologias de

informacao e comunicacao (TIC) em escolas de Ensino Fundamental
e Médio. De acordo com o levantamento mais recente, em 64%
dessas escolas no pais 0s alunos podem usar o telefone celular
apenas em espacos e horarios especificos.
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https://cetic.br/pt/noticia/tic-kids-online-investiga-pela-primeira-vez-frequencia-do-uso-de-plataformas-digitais-por-criancas-e-adolescentes/
https://cetic.br/pt/noticia/maioria-das-escolas-do-pais-possui-regras-para-uso-de-celular-pelos-alunos-revela-tic-educacao-2023/

Relatorio de monitoramento global da educacdo, resumo, 2023: a

tecnologia na educacdo. uma ferramenta a servico de quem?

O relatorio publicado pela Unesco reconhece a importancia da
tecnologia na educacao, mas faz ressalvas sobre o uso excessivo do
celular e destaca como isso impacta no aprendizado. Com dados de 14
paises, a publicacao mostra que apenas estar perto do dispositivo ja € o

suficiente para distrair os estudantes.

PISA 2022

Conforme os dados do (Programa Internacional de Avaliacao de Alunos),
8 a cada 10 alunos brasileiros afirmam que se distraem com aparelhos
celulares durante aulas de matematica.

Tempo de Tela para Criancas e Adolescentes: Respostas Rdpidas para

Governos. Evidéncias, Desafios e Caminhos Possiveis

A pedido do Departamento de Direitos na Rede e Educacao Midiatica,

da Secretaria de Politicas Digitais da Secretaria de Comunicagao Social
da Presidéncia da Republica (Secom/PR), o Instituto Veredas apresenta
achados e possiveis intervencdes para os problemas relacionados ao uso
excessivo de telas por criancas e adolescentes.

Manual de Orientacdo - Grupo de Trabalho Saude na Era Digital

A publicacao produzida pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
apresenta recomendacoes para pediatras, pais e educadores na era
digital. Diante do crescente uso de redes sociais e do acesso a diversos
aplicativos e jogos online voltados para criangas e adolescentes, o
documento destaca a importancia de atencao redobrada aos cuidados

com a saude na infancia e adolescéncia.

Comentdrio Geral N° 25 sobre os direitos das criancas em relacdo ao

ambiente digital: VersGo Comentada

Em parceria com o Ministerio Publico de Sao Paulo, o Instituto Alana e o
programa Crianca e Consumo desenvolveram uma versao detalhada e
explicativa do Comentario Geral n° 25, do Comité dos Direitos da Crianca
da ONU, sobre os direitos das criancas no ambiente digital. Os topicos sao
apresentados a luz da legislacao brasileira e reforcam a responsabilidade
compartilhada entre familias, Estado e toda a sociedade.
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000386147_por
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000386147_por
https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-educacionais/pisa/resultados/2022
https://www.veredas.org/wordpveredas/wp-content/uploads/2024/07/OK-VOL-2_Veredas_Respostas-Rapidas_Final2-1.pdf
https://www.veredas.org/wordpveredas/wp-content/uploads/2024/07/OK-VOL-2_Veredas_Respostas-Rapidas_Final2-1.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_22246c-ManOrient_-__MenosTelas__MaisSaude.pdf
https://alana.org.br/wp-content/uploads/2022/04/CG-25.pdf
https://alana.org.br/wp-content/uploads/2022/04/CG-25.pdf

Reportagens, artigos
e outras referéncias

Maioria dos pais € a favor de proibir celular nas escolas, diz Datafolha

A pesquisa Datafolha revela que 62% da populacao apoia a proibicao
do uso de celulares nas escolas. Alem disso, 76% acreditam que o
celular prejudica mais do que ajuda no aprendizado de criancas e
adolescentes. Entre os pais de criancas, esse percentual € ainda maior,
chegando a 78%.

Celulares proibidos em aula: por que as familias apoiam?

No artigo da Folha de S. Paulo, Bruno Ferreira, coordenador
pedagogico do Instituto Palavra Aberta, analisa os motivos pelos quais
a maioria das familias brasileiras apoia a proibicao de celulares nas
escolas para criancas e adolescentes, com base em levantamento do
Instituto Datafolha.

Webindrio - Celular em sala de aula: A partir da proibicdo, quais sdo os

desafios?

Quais sao os principais desafios ao banir celulares nas escolas? Como
gestores podem agir e envolver professores, alunos e familias nesse
processo? Neste webinario, o Porvir reune gestores e especialistas
para discutir essas questdes e oferecer estrategias praticas para
abordar o tema de forma construtiva e colaborativa.
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https://www1.folha.uol.com.br/educacao/2024/10/maioria-dos-pais-e-a-favor-de-proibir-celular-nas-escolas-diz-datafolha.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/educacao/2024/10/por-que-as-familias-apoiam-o-banimento-de-celulares-na-escola.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=zbJZsweTW5I
https://www.youtube.com/watch?v=zbJZsweTW5I
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